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謹
賀
新
年

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す



謹
ん
で
新
年
の

　
　
　

お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

　
　
経
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
組
合
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
、
皆
様
に
は
Ｊ
Ａ
事
業
運
営

へ
の
積
極
的
な
参
加
と
ご
協
力
を
賜

り
、衷
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
こ
の

２
年
間
、
日
本
経
済
へ
甚
大
な
影
響

を
与
え
ま
し
た
が
、
昨
年
か
ら
ワ
ク

チ
ン
接
種
が
進
み
、
感
染
者
数
は
減

少
し
、
従
来
の
経
済
活
動
が
戻
り
つ

つ
あ
り
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
海

外
で
発
生
し
た
新
し
い
変
異
株
へ
の

感
染
者
が
国
内
で
発
見
さ
れ
る
な

ど
、
感
染
拡
大
を
不
安
視
す
る
見

方
が
あ
る
の
も
事
実
で
す
。
今
年
は

３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
進
み
、

活
発
な
経
済
活
動
が
行
わ
れ
る
こ
と

を
期
待
す
る
ば
か
り
で
す
。

　

さ
て
、
農
協
・
農
業
を
取
り
巻
く

環
境
は
、
生
産
者
の
高
齢
化
と
後
継

者
・
労
働
力
不
足
に
よ
り
、
生
産
基

盤
の
脆
弱
化
に
加
え
、
生
産
コ
ス
ト

の
増
加
や
野
生
鳥
獣
に
よ
る
農
作
物

被
害
が
深
刻
化
す
る
な
ど
厳
し
さ
を

増
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
令
和

３
年
度
事
業
を
振
り
返
り
ま
す
と
、

米
の
販
売
価
格
は
、
全
国
的
な
過
剰

在
庫
を
受
け
て
前
年
度
を
下
回
り
、

基
腐
病
拡
大
に
よ
り
甘
藷
収
量
は

激
減
し
ま
し
た
。一
方
子
牛
価
格
は
、

飼
養
戸
数
の
減
少
す
る
中
、
前
年

度
を
上
回
る
平
均
単
価
で
推
移
し
ま

し
た
。
お
茶
に
つ
い
て
も
、
病
害
虫

の
発
生
が
少
な
く
、
前
年
度
を
上
回

る
平
均
価
格
で
取
引
さ
れ
ま
し
た
。

　

事
業
運
営
に
お
い
て
は
、
コ
ロ
ナ

禍
の
中
で
、
例
年
通
り
の
通
常
総
代

会
が
開
催
で
き
ず
、
出
向
所
の
再
編

に
つ
い
て
詳
細
に
説
明
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
ま
ま
、
昨
年
の
９
月
に
は

伊
﨑
田
・
通
山
出
向
所
を
閉
所
い
た

し
ま
し
た
。
農
林
中
央
金
庫
及
び
鹿

児
島
県
信
連
が
示
す
一
定
の
基
準
に

満
た
な
い
金
融
店
舗
と
し
て
苦
渋
の

決
断
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
止
む
無

く
廃
止
い
た
し
ま
し
た
。
閉
所
後
は

「
年
金
宅
配
便
」
や
「
金
融
店
舗
車
」

の
稼
働
な
ど
組
合
員
・
地
域
住
民
の

方
々
に
寄
り
添
っ
た
対
応
を
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
こ
れ
ま
で
通
り
の

ご
利
用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

し
た
「
自
己
改
革
」
は
今
後
も
組

合
員
の
皆
様
と
の
対
話
を
大
切
に

し
、
継
続
し
て
実
践
し
て
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

ま
た
、
組
合
員
の
減
少
や
農
業
生

産
構
造
の
変
化
に
伴
い
、
組
合
員
と

の
つ
な
が
り
が
希
薄
化
す
る
な
か
、

組
織
基
盤
の
強
化
が
喫
緊
の
課
題
で

あ
り
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
信
用
事
業
・
共
済
事

業
は
超
低
金
利
等
の
要
因
に
よ
る
収

益
減
少
は
経
営
に
大
き
く
影
響
し
、

Ｊ
Ａ
全
体
の
収
益
を
確
保
す
る
た
め

に
は
、
経
済
事
業
の
収
支
改
善
に
取

り
組
ま
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

本
年
度
は
第
11
次
３
か
年
計
画

の
策
定
の
年
で
あ
り
、
役
職
員
一
丸

と
な
っ
て
、
将
来
を
見
据
え
た
農
業

振
興
・
地
域
振
興
計
画
を
策
定
し
、

「
組
合
員
の
所
得
増
大
」「
農
業
生

産
の
拡
大
」「
地
域
の
活
性
化
」
を

目
指
し
て
実
践
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

最
後
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
生
活
環
境

が
変
化
し
て
い
く
中
で
は
あ
り
ま
す

が
、
将
来
へ
希
望
の
持
て
る
明
る
い

一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご
祈
念
申
し

上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。
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代
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

皆
様
方
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お

健
や
か
に
初
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。予
て
よ
り
、

当
Ｊ
Ａ
の
事
業
運
営
に
つ
き
ま
し
て

は
格
段
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
、衷
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
拡
大
の
影
響
で
、
緊
急
事
態

宣
言
及
び
ま
ん
延
防
止
等
重
点
措

置
が
発
出
さ
れ
る
な
ど
社
会
的
・
経

済
的
に
大
き
な
影
響
を
受
け
た
一
年

と
な
り
ま
し
た
。

　

農
協
運
営
に
お
き
ま
し
て
も
、
２

年
連
続
で
通
常
総
代
会
、
座
談
会
、

各
部
会
総
会
及
び
感
謝
祭
等
の
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、

コ
ロ
ナ
感
染
防
止
対
策
上
や
む
を
得

な
か
っ
た
と
は
い
え
、
皆
様
方
と
対

話
の
機
会
が
少
な
く
な
っ
た
こ
と
で

運
営
上
大
き
な
課
題
が
残
り
ま
し

た
。

　

さ
ら
に
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ

リ
ン
ピ
ッ
ク
は
開
催
さ
れ
た
も
の
の

無
観
客
観
戦
と
な
り
、
期
待
し
た
イ

ン
バ
ウ
ン
ド
需
要
も
な
く
、
国
内
消

費
も
大
き
く
伸
び
悩
ん
だ
こ
と
で
、

農
畜
産
物
価
格
は
総
じ
て
低
迷
し
、

と
り
わ
け
米
価
は
そ
の
影
響
を
最
も

受
け
ま
し
た
。

　

さ
て
、一
昨
年
に
蓬
原
出
向
所
を
、

昨
年
９
月
に
は
伊
﨑
田
出
向
所
・
通

山
出
向
所
を
廃
止
し
ま
し
た
。
Ｊ

Ａ
バ
ン
ク
の
一
員
と
し
て
ル
ー
ル
は
守

ら
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、
不
本
意
な
が

ら
当
該
地
区
の
組
合
員
並
び
に
地
域

住
民
の
皆
様
方
に
は
、
ご
不
便
を
お

掛
け
す
る
こ
と
に
な
り
お
詫
び
を
申

し
上
げ
ま
す
。
可
能
な
限
り
皆
様

方
の
不
便
さ
を
解
消
す
る
た
め
の
対

策
と
し
て
、
本
所
・
西
部
支
所
に
出

向
く
こ
と
が
困
難
な
年
金
受
給
者
の

方
を
対
象
に『
年
金
宅
配
サ
ー
ビ
ス
』

を
行
う
よ
う
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、

本
年
10
月
頃
を
目
途
に
『
金
融
小

型
店
舗
車
』
を
導
入
し
、
閉
鎖
店

舗
地
区
を
中
心
に
巡
回
す
る
予
定
に

し
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
Ｊ
Ａ
あ
お

ぞ
ら
を
ご
利
用
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
は
『
持
続
可
能
な

農
業
と
く
ら
し
を
未
来
へ
』を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
昨
年
11
月
に
Ｊ
Ａ
鹿
児
島
県

大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
農
業
者

の
所
得
増
大
、
農
業
生
産
の
拡
大
、

地
域
の
活
性
化
を
図
る
こ
と
を
基
本

に
引
き
続
き
自
己
改
革
に
積
極
的

に
取
り
組
み
な
が
ら
、
財
務
・
経
営

基
盤
を
強
化
し
農
協
間
格
差
の
是

正
・
高
位
平
準
化
に
取
組
み
、
次

の
ス
テ
ッ
プ
に
進
む
こ
と
を
決
定
し

ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
あ
お
ぞ
ら
も
Ｊ
Ａ
グ

ル
ー
プ
の
一
員
と
し
て
、
統
一
目
標
に

積
極
的
に
取
り
組
む
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。
本
年
度
は
第
11
次
中
期
３

１月号

２　新年のごあいさつ

５　ＪＡあおぞらクルマルシェ

６　あおぞらニューストピックス

８　あおぞらニューストピックス
　　福祉センターだより

９　女性部からこんにちは
　　青壮年部★イケメン通信

10　子牛セリ市情報 他

11　Webマイページ

12　日本の行事食カレンダー

14　人間ドック

15　農政連
　　Ａコープ通信
　　身近な健康情報

16　進めよう！国消国産
　　手軽に健康　手指体操

17　お便りコーナー
　　クロスワード

18　今月の運勢
　　行事予定
　　経営管理委員会・理事会報告

目　次

か
年
計
画
の
初
年
度
の
年
と
な
り
ま

す
。
農
業
を
切
り
離
し
て
こ
の
地
域

の
活
性
化
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
夢

を
描
き
、
夢
を
実
現
す
る
３
か
年
に

し
て
ま
い
り
ま
す
。
少
子
高
齢
化
の

影
響
で
組
合
員
数
も
減
少
し
て
き
て

お
り
、
難
し
さ
は
あ
り
ま
す
が
、
ご

意
見
・
ご
要
望
に
真
摯
に
向
か
い
合

い
、
解
決
策
を
提
示
し
な
が
ら
、
皆

様
方
と
共
に
歩
む
Ｊ
Ａ
あ
お
ぞ
ら
を

目
指
す
所
存
で
す
。

　

最
後
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

の
感
染
が
収
ま
り
、経
済
も
回
復
し
、

普
通
の
日
常
が
取
り
戻
せ
る
こ
と
を

願
わ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。
皆
様

方
に
と
り
ま
し
て
、
明
る
く
活
力
に

満
ち
た
一
年
に
な
り
ま
す
よ
う
祈
念

申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
致

し
ま
す
。
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

組
合
員
の
皆
様
、
女
性
部
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
新
た
な

気
持
ち
で
新
年
を
迎
え
ら
れ
た

事
と
存
じ
ま
す
。
不
安
定
な
社

会
情
勢
が
続
く
中
、
共
に
乗
り
越

え
て
行
く
こ
と
を
望
む
ば
か
り
で

す
。

　

女
性
部
活
動
に
つ
き
ま
し
て

は
、
昨
年
も
コ
ロ
ナ
感
染
に
よ
る

自
粛
の
中
「
で
き
る
こ
と
か
ら
始

め
よ
う
」
を
合
言
葉
に
持
続
可
能

な
開
発
目
標
（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）
の
取

り
組
み
と
し
て
残
り
布
を
利
用

し
た
手
作
り
エ
コ
バ
ッ
グ
、
マ
ス

ク
、
巾
着
袋
を
作
成
い
た
し
ま
し

た
。

　

夏
休
み
に
は
、二
年
ぶ
り
に「
親

と
子
の
つ
ど
い
ち
ゃ
ぐ
り
ん
フ
ェ

ス
タ
」
を
開
田
の
里
公
園
で
開
催

し
、
親
子
で
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
作

り
な
ど
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　

敬
老
の
日
に
は
、
百
二
十
名
の

方
々
に
、日
頃
の
感
謝
を
込
め
て
、

お
寿
司
と
ふ
く
れ
菓
子
を
、
お
届

け
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
健
康
増
進
と
部
員
同
士
の
ふ

れ
あ
い
を
目
的
に
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
と
歩
こ
う
会
「
ノ
ル

デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
」

を
開
催
し
、
楽
し
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

年
金
感
謝
デ
ー
で
は
毎
回
、
役

員
に
よ
る
手
作
り
の
ふ
く
れ
菓

子
、い
こ
も
ち
等
、来
店
者
の
方
々

へ
窓
口
に
て
配
付
し
ま
し
た
。
フ

レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
活
動
に
つ
き
ま
し

て
は
、「
お
う
ち
パ
ン
教
室
」
な

ど
楽
し
く
和
気
あ
い
あ
い
と
交
流

を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
女
性
部
は
、
自
己
改
革

の
柱
の
一
つ
で
あ
る
「
食
と
農
」、

「
地
域
の
活
性
化
」
へ
向
け
、
女

性
部
組
織
の
更
な
る
拡
大
に
努

め
て
参
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
皆
様
方

の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
よ
り

御
祈
念
申
し
上
げ
新
年
の
あ
い

さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

女性部部長
小野田　かつ子

新年のごあいさつ

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
な
か

で
皆
様
の
温
か
い
ご
指
導
や
お
声

が
け
に
支
え
ら
れ
、
人
の
つ
な
が

り
、
地
域
の
つ
な
が
り
を
実
感
し

た
一
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

農
業
者
を
取
り
巻
く
環
境
は

年
々
厳
し
さ
を
増
し
、
担
い
手
対

策
や
人
手
不
足
対
策
、
鳥
獣
害
被

害
へ
の
対
応
や
さ
つ
ま
い
も
基
腐

病
対
策
な
ど
、
課
題
は
広
範
囲
に

及
び
、
状
況
が
長
期
化
す
る
こ
と

で
我
々
農
業
者
へ
の
影
響
は
ま
す

ま
す
大
き
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ

れ
ま
す
。
同
時
に
、
未
来
の
農
業

者
に
と
っ
て
魅
力
的
な
営
農
環
境

を
残
し
て
い
く
使
命
を
負
う
我
々

に
と
っ
て
、
今
が
一
番
の
頑
張
り

ど
こ
ろ
だ
と
も
感
じ
て
い
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
と
農
業
者
が
地
域
の
課
題

を
共
有
し
、
協
力
し
あ
う
こ
と
で

課
題
の
解
決
や
改
善
へ
の
動
き
を

活
性
化
さ
せ
、
よ
り
早
く
効
果
的

な
打
開
策
を
見
出
す
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
れ
ば
我
々
が
抱
く
不

安
も
軽
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
も
、
全
国
の
盟
友
と
協

同
し
、
国
政
へ
の
要
請
活
動
の
展

開
、
Ｊ
Ａ
運
動
へ
の
積
極
的
な
参

画
を
実
践
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
様
々
な
活
動
が
制

限
さ
れ
る
な
か
、
最
後
は
人
の
つ

な
が
り
、
地
域
の
つ
な
が
り
が
最

も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
今
後
も

青
壮
年
部
は
地
域
の
若
手
農
業
者

の
よ
り
ど
こ
ろ
と
し
て
活
動
し
、

若
き
農
業
者
の
力
と
情
熱
で
地
域

を
盛
り
上
げ
、
次
世
代
に
繋
げ
て

い
く
活
動
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま

す
。

　

結
び
に
、
組
合
員
の
皆
さ
ま
、

地
域
住
民
の
皆
さ
ま
、
盟
友
一
同

の
さ
ら
な
る
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
あ
い

さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

青壮年部部長
立山　雄大

新年のごあいさつ

今月の表紙今月の表紙
今月の表紙は、志布志湾から見た日の出です。海に反射する朝日
がキラキラと輝き、澄んだ上空と金色の太陽がとても幻想的です。
2022 年が皆様にとって光り輝くすばらしい年となりますように。
本年も「群青（ぐんじょう）」をよろしくお願い致します。撮影場所：志布志湾
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令和３年度令和３年度

ＪＪＡＡああおおぞぞららククルルママルルシシェェ
　ＪＡは 12 月５日、ＪＡあおぞらクルマルシェを開催しました。昨年度に続き、今年度も新型コロナウイ　ＪＡは 12 月５日、ＪＡあおぞらクルマルシェを開催しました。昨年度に続き、今年度も新型コロナウイ
ルス感染予防対策としてドライブスルー形式による、野菜や黒豚肉、加工品の詰合せを限定販売しました。ルス感染予防対策としてドライブスルー形式による、野菜や黒豚肉、加工品の詰合せを限定販売しました。
多くの組合員や地域の方々が特設の販売ブースへ車で訪れ、商品を受け取り、大変喜んでくださいました。多くの組合員や地域の方々が特設の販売ブースへ車で訪れ、商品を受け取り、大変喜んでくださいました。

皆さまのご来場皆さまのご来場
誠にありがとう誠にありがとう
ございました。ございました。

群青　2022年１月号5
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組
合
員
の
皆
さ
ま
の
意
見
を
聴
く　

令
和
３
年
度
ふ
れ
あ
い
座
談
会
開
催

　
Ｊ
Ａ
で
は
、
12
月
14
日
に
各
校
区
の
青

少
年
館
等
で
令
和
３
年
度
ふ
れ
あ
い
座
談

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
役
職
員
が
組

合
員
の
も
と
へ
出
向
き
、
令
和
４
年
度
の

地
域
農
業
や
Ｊ
Ａ
事
業
の
基
本
的
な
考
え

方
を
説
明
し
ま
し
た
。

　

金
融
小
型
店
舗
車
の
導
入
や
、
生
産
安

定
を
目
的
と
し
た
育
苗
シ
ス
テ
ム
（
イ
チ

ゴ
・
甘
藷
）
の
紹
介
、
増
頭
運
動
（
牛
）

の
継
続
・
全
国
和
牛
能
力
共
進
会
鹿
児
島

県
大
会
へ
の
取
り
組
み
な
ど
、
組
合
員
の

利
便
性
向
上
や
、
安
定
し
た
農
業
生
産
に

向
け
た
取
組
み
を
強
化
し
て
い
く
こ
と
を

説
明
し
ま
し
た
。

　

11
月
28
日
、
県
茶
業
振
興
大
会
が

薩
摩
川
内
市
で
開
か
れ
、
茶
生
産
者

や
行
政
、
関
係
機
関
ら
約
８
０
０
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
ま
た
、
令
和
３

年
度
鹿
児
島
県
茶
品
評
会
で
、
農
業

生
産
法
人
㈲
い
ろ
は
農
園
有
明
が
、

「
普
通
煎
茶
10
ｋ
ｇ
の
部
」
に
お
い

て
１
等
５
席
で
全
国
茶
生
産
団
体
連

合
会
会
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。
受

賞
を
う
け
、
宮
下
昭
二
社
長
は
、「
こ

の
よ
う
な
賞
を
頂
け
て
大
変
嬉
し

い
。
今
後
も
有
明
茶
の
発
展
の
た
め

に
尽
力
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
自
己
改
革
の
取
組
み
と
し
て
ス

マ
ー
ト
農
業
機
器
の
普
及
、
ハ
ウ
ス
ビ

ニ
ー
ル
被
覆
作
業
や
い
ち
ご
パ
ッ
ク
セ
ン

タ
ー
開
設
に
よ
る
農
家
の
負
担
軽
減
、
年

金
感
謝
デ
ー
お
よ
び
各
種
地
域
イ
ベ
ン
ト

の
開
催
な
ど
の
取
り
組
み
状
況
も
報
告
し

ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
今
後
も
、
組
合
員
の
皆
様
か

ら
の
ご
意
見
・
ご
要
望
等
を
聴
き
、
よ
り

良
い
農
協
運
営
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
青
壮
年
部
は
11
月
18
日
、
野
神
小
学

校
３
年
生
の
児
童
へ
お
茶
の
手
も
み
体
験
の

出
前
授
業
を
行
い
ま
し
た
。
※
詳
し
く
は
９

ペ
ー
ジ「
Ｊ
Ａ
青
壮
年
部
★
イ
ケ
メ
ン
通
信
」

で
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

参
加
し
た
児
童
か
ら
、
青
壮
年
部
へ
感
謝

の
気
持
ち
を
つ
づ
っ
た
お
手
紙
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
お
礼
の
言
葉
の
ほ
か
、
手
も
み
の

感
想
や
、
お
仕
事
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
な
ど

と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
心
の
こ
も
っ
た
お

手
紙
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
今
後
も
食
農
教
育
へ
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

▲受賞を喜ぶ宮下社長（右から3番目）と役員の皆さん

▲座談会の様子（伊崎田地区）

▲座談会の様子（野神地区）

▲野神小３年生と立山青壮年部長（後方㊧）、留村副部長（後方㊨）

◀心温まるお手紙
　ありがとうございました。

鹿
児
島
県
茶
業
振
興
大
会

㈲
い
ろ
は
農
園
有
明
が
表
彰

野
神
小
３
年
生
よ
り
心
温
ま
る

感
謝
の
お
手
紙

群青　2022年１月号 6
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大
玉
で
甘
味
良
好

あ
お
ぞ
ら
の
高
品
質
イ
チ
ゴ
出
番
！

　
Ｊ
Ａ
管
内
で
は
、
11
月
下
旬
か
ら
イ
チ

ゴ
の
出
荷
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
産
は
大
玉
傾
向
で
甘
味
も
程
よ
く

仕
上
が
っ
て
い
ま
す
。
生
産
者
60
戸
が
１

１
．
２
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
「
さ
が
ほ
の
か
」

を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
定
植
後
の
外
気
温

が
高
く
、
苗
枯
れ
や
害
虫
発
生
な
ど
み
ら

れ
る
圃
場
も
あ
り
ま
し
た
が
、
防
除
や
植

替
え
を
行
い
回
復
に
努
め
ま
し
た
。ま
た
、

今
年
度
よ
り
県
内
で
初
め
て
の
取
組
み
と

し
て
、
Ｊ
Ａ
で
苗
づ
く
り
を
行
い
、
約
２

万
株
の
苗
を
希
望
す
る
生
産
者
の
方
へ
配

布
し
ま
し
た
。

　

出
荷
は
５
月
末
ま
で
続
く
見
込
み
で

す
。
栽
培
管
理
や
保
温
対
策
を
徹
底
し
、

品
質
向
上
や
増
収
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。

　
Ｊ
Ａ
あ
お
ぞ
ら
加
工
セ
ン
タ
ー
で
は
、
イ

チ
ゴ
を
使
っ
た
ム
ー
ス
を
開
発
し
、
11
月
下

旬
よ
り
販
売
を
開
始
し
ま
し
た
。
一
昨
年
に

発
売
さ
れ
た
芋
プ
リ
ン
、
昨
年
発
売
さ
れ
た

か
ぼ
ち
ゃ
プ
リ
ン
に
続
く
第
３
弾
で
、
商
品

名
は
「
あ
お
ぞ
ら
さ
ん
家
の
苺
ム
ー
ス
」。

　

有
明
町
は
県
内
有
数
の
イ
チ
ゴ
の
産
地
で

あ
る
こ
と
か
ら
、
イ
チ
ゴ
を
使
っ
た
商
品
を

開
発
で
き
な
い
か
と
試
行
錯
誤
を
繰
り
返
し
、

現
在
の
商
品
に
た
ど
り
着
き
ま
し
た
。

　

原
材
料
に
町
内
産
の
「
さ
が
ほ
の
か
」
の

み
を
使
用
し
、
甘
酸
っ
ぱ
い
イ
チ
ゴ
の
香
り

と
、
ふ
ん
わ
り
と
し
た
ム
ー
ス
の
食
感
を
感

じ
ら
れ
る
商
品
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

の
商
品
同
様
、
商
品
名・パ
ッ
ケ
ー
ジ・イ
メ
ー

ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
も
全
て
職
員
で
考
え
作
成

し
ま
し
た
。

　

ち
ょ
っ
と
し
た
手
土
産
や
自
分
へ
の
ご
褒

美
と
し
て
も
是
非
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

　

12
月
25
日
、
Ｋ
Ｋ
Ｂ
鹿
児
島
放
送
で
土

曜
日
に
放
送
中
の
「
Ｍ
Ｏ
Ｇ
Ｕ
Ｍ
Ｏ
Ｇ
Ｕ

ふ
ぁ
ー
む
」
で
Ｊ
Ａ
あ
お
ぞ
ら
の
い
ち
ご

が
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　

番
組
取
材
は
、
い
ち
ご
部
会
の
山
重
浩

一
郎
副
部
会
長
の
ハ
ウ
ス
で
行
わ
れ
、
収

穫
体
験
や
試
食
な
ど
行
い
ま
し
た
。ま
た
、

11
月
よ
り
発
売
中
の
新
商
品
「
あ
お
ぞ
ら

さ
ん
家
の
苺
ム
ー
ス
」
の
紹
介
も
あ
り
、

あ
お
ぞ
ら
イ
チ
ゴ
の
魅
力
を
た
っ
ぷ
り
発

信
し
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
あ
お
ぞ
ら
「
あ
お
ぞ
ら
一
丁
目
」

で
は
、
12
月
８
日
に
メ
ニ
ュ
ー
を
一
新
し
、

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
お

子
様
か
ら
年
配
の
方
ま
で
大
人
気
の
う
ど

ん
・
そ
ば
や
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
中
心
と
し

た
お
食
事
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

ご
家
族
、
ご
友
人
と
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り

く
だ
さ
い
。
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

　

ま
た
、
お
弁
当
も
美
味
し
さ
が
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
注
文

下
さ
い
。

あ
お
ぞ
ら
さ
ん
家
シ
リ
ー
ズ
第
３
弾

新
発
売「
苺
ム
ー
ス
」販
売
開
始
！

▲大粒で甘味も◎

▲中島リポーターと担当職員
　�新商品「苺ムース」の紹介をしま
した

▲�山重副部会長㊧、中島リポーター㊥と
山重ミエ子さん㊨（副部会長のお母様）

　収録は和気あいあいと進みました

▶
新
商
品
の
「
苺
ム
ー
ス
」
と
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
「
ほ
の
か
ち
ゃ
ん
」

メ
ニ
ュ
ー
一
新
！

あ
お
ぞ
ら
一
丁
目
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン▲ぜひ、お越しください!!

【
お
問
合
せ
先
】 

あ
お
ぞ
ら
一
丁
目

☎
０
９
９
ー
４
７
１
ー
４
６
６
４

【お問合せ先】 組合員生活課
☎０９９－４７４－２２５５
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11
月
９
日
、
第
20
回
Ｊ
Ａ
あ
お
ぞ
ら
杯
ゴ

ル
フ
コ
ン
ペ
を
大
隅
カ
ン
ト
リ
ー
ク
ラ
ブ
で
開

催
し
ま
し
た
。
組
合
員
、
地
域
住
民
や
Ｊ
Ａ

関
係
者
の
皆
様
65
人
が
参
加
し
親
睦
を
深
め

ま
し
た
。

　

成
績
に
つ
い
て
は
次
の
通
り
で
す
。

▲山川理事長㊧と参加者のみなさん
▲参加者の南川和也さん㊧と
　坪山博志さん㊨
　和やかな雰囲気で
　開催できました

兼業・一般の部
　優　勝＝福田亮一さ

ん

　準優勝＝楠田綾子さ
ん

　第３位＝伊藤誠二さ
ん

青
空
に
向
か
っ
て
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト

Ｊ
Ａ
あ
お
ぞ
ら
杯
ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ

　
Ｊ
Ａ
女
性
部
で
は
、ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
体
験
し
ま
し
た
。
公
認
指
導
員

に
よ
る
ス
ト
レ
ッ
チ
と
歩
き
方
の
講
習
後
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
ス
タ
ー
ト
！
自
然
豊
か
な
開

田
の
里
公
園
を
約
１
時
間
、
気
持
ち
の
良
い

汗
を
流
し
て
、
楽
し
く
歩
き
ま
し
た
。
ま
た
、

福
松
女
性
副
部
長
に
よ
る
健
康
体
操
も
あ
り

ま
し
た
。
参
加
者
は
「
心
も
体
も
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
た
。」
と
満
足
し
た
笑
顔
を
み
せ
て

く
れ
ま
し
た
。

楽
し
く
運
動

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

専業農家の部
　優　勝＝福元大輔さ

ん

　準優勝＝立木清美さ
ん

　第３位＝下園芳文さ
ん

▲ノルディックウォーキングと健康体操で心も体も元気に

ＪＡあおぞら総合福祉センターだよりＪＡあおぞら総合福祉センターだより
　
日
頃
よ
り
、
多
く
の
皆
様
に
総
合

福
祉
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ
き

感
謝
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

今
回
は
「
あ
お
ぞ
ら
ホ
ー
ム
」
に

つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
「
あ
お
ぞ
ら
ホ
ー
ム
」は
、第
一
ホ
ー

ム
と
第
二
ホ
ー
ム
を
合
わ
せ
て
21
部

屋
あ
り
、
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
食
事
・

生
活
支
援
や
見
守
り
な
ど
の
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
な
が
ら
生
活
し
て
い
た
だ

く
住
宅
型
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
す
。

ご
自
宅
で
生
活
す
る
場
合
と
同
じ
よ

う
に
、「
あ
お
ぞ
ら
ホ
ー
ム
」
で
生

活
し
な
が
ら
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

が
作
成
す
る
最
適
な
ケ
ア
プ
ラ
ン
に

沿
っ
て
必
要
な
サ
ー
ビ
ス
を
介
護
保

険
で
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

介
護
保
険
で
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ

ス
は
、居
宅
介
護
支
援
、
訪
問
介
護
、

訪
問
看
護
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
、
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
、
デ
イ
ケ
ア
、
福
祉
用
具

の
レ
ン
タ
ル
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま

す
。
こ
の
内
、
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
は
、居
宅
介
護
支
援
、
訪
問
介
護
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
３
種
の
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
「
あ
お
ぞ
ら
ホ
ー
ム
」
を
ご
利
用

い
た
だ
く
こ
と
で
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

へ
移
動
で
き
た
り
、
一
人
の
ス
タ
ッ

フ
が
色
々
な
サ
ー
ビ
ス
に
携
わ
っ
て

い
ま
す
の
で
、
他
の
サ
ー
ビ
ス
で
も

顔
な
じ
み
の
ス
タ
ッ
フ
が
対
応
す
る

な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
介

護
福
祉
士
・
看
護
師
も
配
置
し
て
お

り
、
主
治
医
と
連
携
し
て
健
康
相

談
や
お
薬
の
管
理
も
行
っ
て
お
り
ま

す
。
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
ス
タ
ッ

フ
は
、
年
齢
層
も
幅
広
く
、
多
種
多

様
な
個
性
と
雑
学
も
含
め
知
識
あ

ふ
れ
る
人
材
が
そ
ろ
っ
て
お
り
ま
す

の
で
、
皆
様
の
暮
ら
し
を
元
気
と
笑

顔
で
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。

　

介
護
に
関
わ
る
相
談
・
介
護
保
険

の
代
理
申
請
も
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

で
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
何
か
お
困

り
の
こ
と
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
ぜ

ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な

お
コ
ロ
ナ
対
策
の
一
環
と
し
て
、
事

前
に
お
電
話
で
の
お
問
い
合
わ
せ
を

い
た
だ
け
ま
す
と
幸
い
で
す
。 

●
お
問
い
合
わ
せ
先

志
布
志
市
有
明
町

　
　
　
　
　

  

蓬
原
1
3
3
3

−1

℡　
0
9
9

−

4
7
1

−５
７
７
２
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Ｊ
Ａ
女
性
部
か
ら
こ
ん
に
ち
は

Ｊ
Ａ
女
性
部
か
ら
こ
ん
に
ち
は

　　
フ
レ
ッ
シ
ュ
ミ
ズ
は
11
月
13
日
、

【
陶
芸
の
里
あ
す
か
】
で
陶
芸

教
室
を
開
き
ま
し
た
。
６
名
が

参
加
し
、
講
師
の
先
生
に
ア
ド
バ

イ
ス
を
も
ら
い
な
が
ら
、
皿
や
コ
ー

ヒ
ー
カ
ッ
プ
、
茶
碗
な
ど
、
思
い

思
い
の
作
品
を
作
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
１
月
に
ス
ワ
ロ
フ
ス

キ
ー
を
使
っ
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
作

り
に
挑
戦
す
る
予
定
で
す
。

　

11
月
４
日
、
清
水
グ
ラ
ウ
ン

ド
に
て
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
を
開
催
し
、
65
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

あ
い
に
く
の
曇
り
天
気
で
し

た
が
、
み
な
さ
ん
元
気
よ
く
プ

レ
ー
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

▼
優　

勝
＝
枦
山
セ
ツ
子
さ
ん

▼
準
優
勝
＝
石
峰
ミ
ヨ
子
さ
ん

▼
第
３
位
＝
宝
永
イ
ツ
子
さ
ん

　

11
月
25
日
、
家
庭
菜
園
コ
ン

ク
ー
ル
を
開
催
し
、
各
支
部
か

ら
12
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
家

庭
菜
園
の
普
及
を
通
じ
て
、
地

産
地
消
や
安
心
安
全
な
食
に
対

す
る
意
識
を
高
め
る
の
が
目
的

で
す
。
Ｊ
Ａ
営
農
指
導
員
と
女

性
部
役
員
が
菜
園
の
環
境
や
生

育
状
況
、
肥
培
管
理
な
ど
を
審

査
し
ま
し
た
。

　

結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

▼
優　

勝
＝
林　

ノ
リ
子
さ
ん

▼
準
優
勝
＝
田
中　

ム
ツ
さ
ん

　
　
　
　
　

愛
甲
ミ
モ
リ
さ
ん

▼
第
３
位
＝
本
室
ト
ミ
子
さ
ん

　
　
　
　
　

鎌
下
佳
津
子
さ
ん

　
　
　
　
　

福
永
ひ
ろ
子
さ
ん

▲右から小野田女性部長・宝永さん
　石峰さん・枦山さん

▲コンクール審査の様子

グ
ラ
ウ
ン
ド

　

ゴ
ル
フ
大
会

家
庭
菜
園

　

コ
ン
ク
ー
ル

フ
レ
ミ
ズ

　
　

陶
芸
教
室

Ｊ
Ａ
青
壮
年
部
★
イ
ケ
メ
ン
通
信

お
茶
手
も
み
体
験
出
前
授
業

野
神
小
で
食
育

　

11
月
18
日
、
Ｊ
Ａ
青
壮
年
部

は
、
野
神
小
学
校
で
出
前
授
業

を
行
い
ま
し
た
。
食
農
教
育
の一

環
で
、
地
域
の
特
産
品
で
あ
る
お

茶
を
知
っ
て
も
ら
う
の
が
狙
い
で

す
。
３
年
生
24
人
が
、焙
炉
（
ほ

い
ろ
）
と
呼
ば
れ
る
加
温
さ
れ
た

台
の
上
で
茶
葉
を
ほ
ぐ
す
、
こ
ね

る
、
も
む
な
ど
の
作
業
に
挑
戦
し

ま
し
た
。
手
を
緑
色
に
染
め
な
が

ら
、
ゆ
っ
く
り
と
温
め
ら
れ
変
化

す
る
茶
葉
の
手
触
り
や
香
り
を

体
験
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は

「
お
い
し
く
な
ー
れ
」
と
声
を
か

け
な
が
ら
元
気
いっ
ぱ
い
に
取
組
ん

で
い
ま
し
た
。

おいしくな〜れ
!!

おいしくな〜れ !!

▶
た
く
さ
ん
の
好
プ
レ
ー
が
あ
り
ま
し
た

▲たくさんの作品が完成しました
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子牛せり市情報
令和３年11月子牛せり市（11月24日～26日）自家保留・評価は含まない

町内・地区内での最高売上・血統は下記のとおりです。

項　目 性　別 頭　数
価　　　　　格

平均体重 kg単価 自家保留を
含む平均価格最　高 最　低 平　均

地区全体 雌 554 1,490,000 210,000 652,875 280 2,335 613,307

町 全 体 雌 90 1,187,000 210,000 641,522 284 2,262 621,716

地区全体 去　勢 734 1,123,000 321,000 726,027 312 2,330 707,150

町 全 体 去　勢 127 950,000 378,000 675,772 304 2,222 668,962

地 区 総 計 1,288 1,490,000 210,000 694,563 298 2,332 661,350

町 総 計 217 1,187,000 210,000 661,567 296 2,238 647,414

性　別 血　　　　　統 価　　格 体　重

地区内
雌 安福久×美国桜×百合茂×金幸 1,490,000円 280kg

去　勢 紀多福×華春福×安福久×平茂勝 1,123,000円 315kg

町　内
雌 美国桜×直太郎×安福久×金幸 1,187,000円 332kg

去　勢 梅華福×安福久×百合茂×金幸 950,000円 316kg

（単位：頭、円、㎏）

 11月子牛せり市が11月24日から26日の３日間で開催されました。頭数は、1,531頭（自家保留含）で
前回より30頭少ない頭数でした。平均価格は前回より17,606円の高値でした。また、セリ市上場のみ
の頭数は1,288頭で前回より26頭少なく、23,963円の高値でした。

群青11月号７ページＬet’s自己改革「令和３年度 早期水稲なつほのか出荷実績」の
玄米重量に誤りがありました。

大変申し訳ございませんでした。

誤 10a当り 500kg（前年より100kg減） 正 10a当り 600kg（前年より100kg増）

お詫び

購買課までご連絡ください。
（℡  ４７４－２４７０）

※注意　種子籾（もみ）の申し込みです。
　　　　箱苗は別途申込みになります。お間違いのないようご注意ください。
　　　　情勢により水稲種子籾価格が変更になる場合がございます。

　 品　　種 概算価格 　 品　　種 概算価格

早
期
水
稲

なつほのか

539円 /kg
普
通
水
稲

ヒノヒカリ
517円 /kg

あきほなみ

峰の雪もち さつま絹もち 528円 /ｋｇ

令和４年作付用水稲種子籾（もみ）申込みについて

群青　2022年１月号 10



詳しい話を聞きたい！登録したい！という方は、いつでもお気軽にご相談・ご来店ください。

お問合せは金融共済課（共済）まで　　☎０９９－４７４－２４６１

Webマイページはじめてみませんか？金融共済課よりお知らせ
　ＪＡ共済が皆さまといつでも・どこでも繋がりを感じ、安心と満足をお届けできる、「Webマイページ」という便利
なサービスをはじめました。お手持ちのスマートフォンやパソコンから24時間365日、ＪＡ共済のインターネットサー
ビスがご利用頂けます。
　イチゴ部会でサービスのご案内と、ご登録のお手伝いをさせていただきました。

◀登録の様子

５～10分ほどでお手続き
できます。
ご登録キャンペーンもして
おりますので、この機会に
是非ご利用ください。

こんなときに、Webマイページが役立ちます！

群青　2022年１月号11
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■ＪＡへのお申込み
JA組合員の方は最寄りの
JAへお申込みください
※健康保険組合との契約により
　キャンペーンを利用できない
　場合があります。

■お問合せは、
ＪＡあおぞら組合員生活課へ
ＴＥＬ （０９９）４７４－２２５５

■インターネットでのお申込み
当センターホームページより
お申込みください
http://www.kago-ksr.or.jp
/ken

人間ドックキャンペーン案内

群青　2022年１月号 14



健康
情報

身近な

【�

楽
し
く
！
美
味
し

く
！
健
康
に
！
】

鹿
児
島
厚
生
連
病
院

栄
養
管
理
科　

油
田　

幸
子

　

年
末
年
始
は
ご
ち
そ
う
の
溢
れ
る
シ
ー
ズ

ン
、
生
活
習
慣
病
世
代
の
方
に
と
っ
て『
要
注

意
月
間
』で
す
。

　

そ
の
た
め
に
は
ま
ず
、〝
考
え
る
余
裕
！
〟を

持
ち
ま
し
ょ
う
。

　

食
選
力
を
フ
ル
に
発
揮
し
、
お
料
理
に
関
心

を
持
っ
て
、

①
ど
ん
な
食
材
が
使
わ
れ
て
い
る
か
？
②
ど
れ

く
ら
い
の
量
か
？
③
調
理
法
は
？

こ
の
３
つ
が
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

同
じ
仲
間
の
食
品
で
も
質
に
よ
っ
て
大
き
く

エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
違
い
ま
す
。
鰺
一
匹
と
マ
グ

ロ
の
ト
ロ
の
お
刺
身
３
枚
は
同
じ
エ
ネ
ル
ギ
ー
、

油
が
の
っ
て
口
当
た
り
の
柔
ら
か
い
物
ほ
ど
少

量
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
は
高
い
で
す
。

　

厚
焼
き
卵
は
口
当
た
り
が
軽
い
の
で
、
つ
い

箸
が
進
み
ま
す
。
調
理
法
は
揚
げ
物
が
一
番
危

険
と
考
え
が
ち
で
す
が
、
植
物
油
は
欠
か
せ
な

い
栄
養
源
で
す
。

　

そ
れ
よ
り
も
お
正
月
料
理
は
た
っ
ぷ
り
の
調

味
料
を
使
う
こ
と
で
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が
高
く
な

り
ま
す
。
同
時
に
食
塩
量
が
多
く
な
る
こ
と

も
危
険
因
子
、
お
祝
い
膳
は
た
ん
ぱ
く
質
中
心

の
食
事
に
な
り
食
塩
摂
取
量
が
上
が
り
ま
す
。

　

ま
と
め
て
食
べ
ず
上
手
に
朝
昼
夕
３
食
に

分
け
て
い
た
だ
け
ば
全
て
の
お
料
理
を
満
喫
で

き
ま
す
。

『
楽
し
く
！
美
味
し
く
！
健
康
に
！
』を
モ
ッ

ト
ー
に
楽
し
い
食
生
活
を
！

Aコープあおぞら店　　電話：099-471-4366　営業時間：朝9時～夜8時
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手
軽
に
健
康
　
手
指
体
操

　
東
洋
医
学
で
は
、
人
体
に
は
経
絡
（
け
い
ら
く
）

と
呼
ば
れ
る
気
と
血
液
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
通
り
道
が
あ

る
と
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
経
絡
上
に
つ
ぼ
が
点
在
し
て

い
ま
す
。
経
絡
は
全
身
を
巡
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
臓
器

や
筋
肉
に
つ
な
が
っ
て
い
る
の
で
、
つ
ぼ
を
刺
激
す
る
こ

と
は
全
身
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
手
の
ひ
ら
に
も
た
く
さ
ん
の
つ
ぼ
が
あ
り
ま
す
。
つ

ぼ
を
刺
激
す
る
方
法
と
し
て
、「
押
す
」「
な
で
る
」「
も

む
」「
た
た
く
」「
震
わ
せ
る
」「
こ
ね
る
」
の
六
つ
が

あ
り
、
今
回
は
「
押
す
」
と
「
な
で
る
」
を
合
わ
せ

た
体
操
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
手
の
ひ
ら
を
合
わ
せ
、
つ
ぼ
を
押
し
な
で
る
よ
う
に

互
い
を
こ
す
り
な
が
ら
回
転
さ
せ
ま
す
。
気
と
血
液

の
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
巡
り
が
良
い
と
健
康
な
状
態
が
保
た

れ
ま
す
。
ど
こ
で
も
で
き
る
簡
単
な
体
操
な
の
で
、
思

い
出
し
た
と
き
に
や
る
習
慣
を
付
け
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。

手
の
ひ
ら
回
転
体
操

健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤
　
喜
久
雄

正
し
い
姿
勢
を
意
識
し
て
背
筋

を
伸
ば
し
、で
き
る
だ
け
腕
の
高

さ
を
保
っ
た
ま
ま
行
う
と
上
半
身

の
体
幹
も
強
化
さ
れ
ま
す
。

ポイント

（1）手のひら同士を合わせます。
両肘を張って腕を肩の高さまで上
げ、床と平行になるように構えま
しょう。

（3）途中で合掌
のポーズになり
ますが、そのまま
回転を続けます。

（4）180度回転させます。
手前に来る手が左右交代
します。逆方向へも同様に
回転させて1セットです。
これを5、6セット繰り返し
ます。

つぼをこすりながら動かす

（2）手のひらの中心を軸にして、
手のひらをこすりながら指先が上
向きに動くよう回転させます。
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【答えの締切日】令和４年２月14日（月）

住
所
〒

お
名
前

年
齢

性
別

ペンネーム 電話番号

◎	本誌に関する感想や特集してほしいこと、当ＪＡに対するご意見・ご要望、
おたよりコーナーのアンケートについてご自由にお書きください。

頭の体操頭の体操

答え
A B C D E

ロス
ワード
パズル

ク

出題●ニコリ

おたより
コーナー 読者の皆さまから寄せられたご意見・ご感想をご紹介します。読者の皆さまから寄せられたご意見・ご感想をご紹介します。

・おばちゃんさん
（有明町蓬原）

・ほのかのばぁばさん
（有明町伊崎田）

・みっぴーさん
（有明町野井倉）

当選おめでとうございます
11 月号当選者

・左端どんぐりの数
・ちょリスの上の紅葉の向き
・右端のイガグリ

11月号の答え

①�１月の第２月曜日は——の日。国民の
祝日です
②旅支度で、旅行かばんに——を詰めた
③下手な鉄砲も——撃ちゃ当たる
④�北海道東部の市。自然豊かな湿原
が有名です
⑤水が混じって軟らかくなった土
⑦�これが三つで三振
⑨土を盛り上げて作ります
⑪�植物の葉や車の窓などに氷の結晶
が付いたもの
⑫「住めば都」とか「猫に小判」とか
⑬果物——を使ってリンゴをむいた
⑮遠回りをすること
⑯初夢で見ると縁起が良いといわれる鳥
⑰�やっぱり自分の——が一番落ち着く
なあ

タテのカギヨコのカギ

クロスワードパズル

①オイルショックともいわれる——危機
③分度器で測ります
⑥栗の実のトゲトゲ
⑦春の七草の一つ。ダイコンのことです
⑧遊園地で——コースターに乗った
⑩おでんに添える黄色い薬味
⑭年下の女きょうだいのこと
⑯屋外で行うことも多い教科
⑱�ミカンのものは手でむけます
⑲�おしゃれな——でランチを楽しんだ
⑳�「オリオン」「おおいぬ」「カシオペア」
といえば

二重マスの文字を A ～ E の順に並べてできる言葉は何でしょうか？

頭の体操

◆�正解者の中から抽選で３名様
にあおぞら一丁目お食事券を
プレゼントします。

◆�クロスワードの答えと必要事項を左記のハガキにご記入の上、郵送、
もしくは最寄りのＪＡ窓口へご応募ください。

�寒い冬はすきやきが好きです。
　�肉・トーフ、沢山の野菜、他いろいろ入れて家
族みんなで食べるのが大好きです。

　　　　　　 （有明町伊崎田／ほのかのばぁばさん）
お便りありがとうございます！すき焼き良いですね
～！寒い日にはお鍋が一番ですよね。
美味しく野菜もいっぱい摂れますよね☆

�「ごはんスティックストック」初めて聞きました
が、手軽に食べられそうです。小腹がすいた時
や、少し多めに炊いてしまったときのお米の消
費に役立ちますね。すぐ食せる形にしておくの
がポイントだと思いました。是非つくりおきしま
す。　　　　　　　　（鹿児島市／まぁちゃんさん）
おたよりありがとうございます！「ごはんスティッ
クストック」おススメです！我が家の子供達もたく
さん食べてくれました (^^) ぜひ、作ってみてくだ
さいね♪
�白内障について学び、思い当たる点がありまし
た。今後、一度眼科受診をして検査を受けて
みたいと思いました。健康情報ありがとうござ
います。次回の情報が楽しみです。

  （有明町蓬原／おばちゃんさん）
お便りありがとうございます！健康情報、楽しみに
して頂いているようでありがとうございます！今月

は「楽しく！美味しく！健康に！」がテーマとなって
います。ぜひ、読んでみてください。

�ごはんスティックストック、ぜひやってみたいで
す。忙しいとき、とても役立ちそうですね！ 

　　　　　　　　　  （有明町蓬原／さー丸さん）
お便りありがとう (^^)「ちょリス」と「よりぞう」
の絵がとっても上手に書かれていて感動しました！
ごはんスティックストックは我が家の子供たちにも
好評です☆ぜひ、お試しあれ～！

■アンケートにご協力ください
・�面白かった、興味深かったと思う記事とその理由
をお書きください。
・�ＪＡの取り組みの中でもっと、取り上げてほしいこ
とをお聞かせください。

編集
後記

明けましておめでとうございます。
今年もＪＡあおぞら（群青）を宜しくお願いい
たします。
さて、今年こそは痩せよう！と奮発してお高め
なランニングシューズを買いました。（主人に

は内緒（笑））
が！買って満足し、全く運動せず食べて、韓ドラ見て、ゴロ
ゴロして・・・
の繰り返し。何してるんだ私！！！靴買ったのに！！
という事で、まずはウォーキングから始めようと思います。。。
走り始めるのはいつになることやら・・・(-_-;) ち
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郵 便 は が き

63円切手を
貼ってください。
又はJA窓口へ
ご持参ください。
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JAあおぞら
　広報誌「群青」係

志布志市有明町野井倉1373－1

経営管理委員会・理事会報告
第９回経営管理委員会・理事会（令和３年１０月2９日）
協議事項
　第１⑴号議案　令和３年度産普通期米の仮渡金設定について
　第２⑵号議案　�令和３年度産米穀（普通期米）の共同計算収

支計画について
　第３⑶号議案　�自己改革推進本部の設置及び自己改革推進

本部設置運営要領の制定について

第10回経営管理委員会・理事会（令和３年11月30日）
協議事項
　第１⑴号議案　�農協と経営管理委員との融資契約の締結につ

いて
　第２⑵号議案　�令和３年度上半期末監事監査回答書について
　第３⑶号議案　�令和３年度ふれあい座談会資料について
　第　⑷号議案　�冬季賞与支給について

第1１回経営管理委員会・理事会（令和３年1２月２４日）
協議事項
　第　⑴号議案　特別営農口座貸越要領の一部改正について
　第１⑵号議案　�令和３年度１１月末実績検討書について

行事行事
予定表予定表 ※新型コロナウイルス感染症の状況により

　変更または中止になる場合があります。

１月 ２月

 ４日　　　子牛展示会
21日　　　成牛セリ市
26～28日　子牛セリ市

 ２日　　　子牛展示会
21日　　　成牛セリ市
23～25日　子牛セリ市
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