
　　　　

月３
早春号

2022



３月号

ぐ
ん
　
　  

じ
ょ
う

目
　
次

Ｑ  パパの作るイチゴはすきですか？
　　　陽ちゃん、凛太朗くん：だぁいすきー♡！

Ｑ  大きくなったら何になりたいですか？
　　　陽ちゃん：ケーキ屋さん
　　　　　　　（パパの作ったイチゴを使ってね♪　パパより）
　　　凛太朗くん：警察官

　ＪＡあおぞら管内のイチゴは１月下旬から
出荷のピークを迎えています。
　ＪＡあおぞらのイチゴ生産量は、４６９ｔで
鹿児島県内において第１位です。
　時代の変化とともに、スマート農業への
展開として、ハウス内環境制御装置や情報
通信技術（ＩＣＴ）等の導入をすすめていま
す。また、ＪＡでもパックセンターの稼働や育
苗施設での健全苗づくりにも取り組んでおり、
生産者の労力軽減・生産性向上・新規就農
者が参入しやすい環境整備に努めています。

今月の表紙

3
Vol.

宮城　陽
はる

ちゃん（5）

　　　凛
りん

太
た

朗
ろう

くん（３）

ご両親：有明町野井倉ご両親：有明町野井倉

宮城武徳宮城武徳さんさん・しおり・しおりさんさんのの
お子様ですお子様です

㊨ハウス内環境測定装置
㊧営農指導員による苗の栽培管理の様子

あ
お
ぞ
ら
さ
ん
家
の

苺
ム
ー
ス

い
ち
ご
酢

県内最大の産地として

県内最大の産地として

イチゴをふんだんに使った

イチゴをふんだんに使った

加工品も販売しています。

加工品も販売しています。
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ニ
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桜
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味
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方
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政
ニ
ュ
ー
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光
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ー
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・
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情
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お
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よ
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コ
ー
ナ
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ま
ち
が
い
探
し
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の
運
勢
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予
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経
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管
理
委
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会
・
理
事
会
報
告
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あおぞらニューストピックス

　
Ｊ
Ａ
で
は
、
令
和
元
年
12
月
よ
り
イ
チ
ゴ
の
パ
ッ
ク
詰

め
作
業
の
受
託
を
始
め
て
い
ま
す
。
イ
チ
ゴ
の
生
産
工
程

の
３
割
以
上
を
占
め
る
パ
ッ
ク
包
装
作
業
や
出
荷
作
業
を

Ｊ
Ａ
が
担
う
こ
と
で
、
生
産
者
の
労
働
時
間
の
短
縮
、
作

業
負
担
を
軽
減
し
て
い
ま
す
。
余
裕
の
で
き
た
時
間
を
圃

場
管
理
な
ど
に
充
て
る
こ
と
が
で
き
、
収
量
増
加
や
品
質

向
上
が
見
込
め
ま
す
。
ま
た
、
作
付
面
積
の
維
持
・
拡
大

も
図
る
こ
と
が
で
き
、
生
産
者
の
経
営
安
定
に
つ
な
が
る

よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
Ｊ
Ａ
で
は
今
後
も
積
極
的
な

農
家
支
援
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
Ｊ
Ａ
は
、
２
月
９
～
10
日
に
か
け
て
有
明
町
内
７
小
学

校
の
６
年
生
に
、
食
農
教
育
の
一
環
と
し
て
有
明
町
の
特

産
品
で
あ
る
イ
チ
ゴ
を
贈
り
ま
し
た
。

　

こ
の
取
組
み
は
１
９
９
０
年
（
平
成
２
年
）
か
ら
の
取

組
み
で
、
今
年
で
31
年
に
な
り
ま
す
。

　

営
農
指
導
員
が
各
学
校
の
代
表
者
へ
イ
チ
ゴ
を
手
渡
す

と
、
児
童
や
先
生
方
は
甘
い
香
り
の
す
る
イ
チ
ゴ
に
笑
顔

が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

２
月
15
日
の
年
金
受
給
日
に
「
年
金
感
謝
デ
ー
」
と
し

て
、本
所
・
西
部
支
所
の
来
店
者
に
女
性
部
手
作
り
の
「
ガ

ネ
」
を
贈
り
、
も
て
な
し
ま
し
た
。

　

女
性
部
員
は
当
日
、
早
朝
か
ら
約
２
０
０
人
分
の
ガ
ネ

を
準
備
し
、「
今
日
も
明
日
も
元

気
！
」と
書
か
れ
た
手
作
り
シ
ー

ル
を
貼
り
、
元
気
な
女
性
部
を

ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。
来
店
者

か
ら
は
「
美
味
し
そ
う
。
食
べ

る
の
が
楽
し
み
」
と
喜
び
の
声

が
聞
か
れ
ま
し
た
。

増
収
・
品
質
向
上
へ

い
ち
ご
パ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー
稼
働

ふ
る
さ
と
特
産
品

あ
お
ぞ
ら
イ
チ
ゴ
を
贈
り
ま
し
た

年
金
感
謝
デ
ー

女
性
部
が
手
作
り
ガ
ネ
で
お
も
て
な
し

▲パック詰め作業の様子

「いい香りがする。食べるのが
楽しみ」と笑顔いっぱいでした。
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Ｊ
Ａ
青
壮
年
部
★
イ
ケ
メ
ン
通
信

　

Ｊ
Ａ
あ
お
ぞ
ら
青
壮
年
部
は

現
在
、
22
名
の
部
員
で
活
動
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
更
に
活
躍
し

て
い
く
た
め
、
一
緒
に
活
動
す
る

仲
間
を
募
って
い
ま
す
。

　

部
員
同
士
の
交
流
は
も
ち
ろ

ん
、
小
学
校
への
出
前
授
業
や
地

域
行
事
への
参
加
を
通
し
て
、
地

域
貢
献
活
動
に
も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。
頼
も
し
い
仲
間
と一
緒

に
、
色
々
な
事
に
挑
戦
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

部
員
大
募
集
！

詳しくは企画管理課 園田まで
お気軽にお声かけください。

お問合せ先お問合せ先
〒899〒899−−74027402
鹿児島県志布志市有明町鹿児島県志布志市有明町
野井倉1373野井倉1373－－11
TEL　099TEL　099－－474474－－12111211
FAX　099FAX　099－－474474－－12181218

▼

小
学
校
へ
茶
も
み
体
験
出
前
授
業

▼

畜
産
飼
料
特
売
応
援

Ｊ
Ａ
女
性
部
か
ら
こ
ん
に
ち
は

Ｊ
Ａ
女
性
部
か
ら
こ
ん
に
ち
は

　

Ｊ
Ａ
あ
お
ぞ
ら
女
性
部
は
、
１
月
下
旬
に
鹿
児
島

県
厚
生
連
病
院
健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
へ
女
性
部
員
手

作
り
の
、
マ
ス
ク
や
バッ
ク
、
ポ
ー
チ
な
ど
を
贈
り
ま
し

た
。
仕
事
や
家
事
の
合
間
を
縫
っ
て
、
約
３
カ
月
か
け

て
２
０
０
個
を
作
り
ま
し
た
。
贈
っ
た
マ
ス
ク
等
は
厚
生

連
病
院
に
て
、
人
間
ド
ッ
ク
受
診
者
（
女
性
の
み
）
に

配
ら
れ
ま
す
。
小
野
田
か
つ
子
女
性
部
長
は
「
コ
ロ
ナ

で
思
う
よ
う
な
女
性
部
活
動
が
で
き
な
い
な
か
、
作
品

作
り
が
活
動
の
き
っ
か
け
に
な
り
良
か
っ
た
。
受
診
者

の
方
々
が
喜
ん
で
く
れ
る
と
嬉
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

令
和
３
年
度

女
性
部
活
動
の
ご
紹
介

フレッシュミズ パン作り教室フレッシュミズ パン作り教室

ふるさと伝承活動ふるさと伝承活動

ふれあい愛の日（敬老の日）ふれあい愛の日（敬老の日）年金感謝デー おもてなし年金感謝デー おもてなし

たくさんの作品が
たくさんの作品が

完成しました
完成しました
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ＪＡあおぞら総合福祉センターだよりＪＡあおぞら総合福祉センターだより
　

日
頃
よ
り
、
多
く
の
皆
様
に
総
合
福

祉
セ
ン
タ
ー
を
ご
利
用
い
た
だ
き
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
回
は
「
訪
問
介
護
事
業
所
」
に

つ
い
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

訪
問
介
護
事
業
所
で
は
、
利
用
者
様

の
ご
自
宅
を
訪
問
さ
せ
て
い
た
だ
き
、

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提

供
し
て
い
ま
す
。
主
な
内
容
は
、
「
お

食
事
・
入
浴
・
お
む
つ
交
換
」
な
ど
の

身
体
介
護
や
「
料
理
・
洗
濯
・
掃
除
」

な
ど
の
生
活
援
助
で
す
。
利
用
者
様
が

日
常
生
活
を
過
ご
す
う
え
で
、
お
手
伝

い
が
必
要
な
こ
と
を
ス
タ
ッ
フ
が
寄
り

添
い
支
援
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
蔓

延
す
る
な
か
で
、
ご
家
族
・
ご
親
族
様

の
サ
ポ
ー
ト
が
難
し
い
時
期
で
す
。
介

護
や
生
活
支
援
が
必
要
な
方
が
、
安
心

し
て
在
宅
で
生
活
で
き
る
よ
う
に
お
手

伝
い
を
い
た
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
介
護
の

ご
相
談
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
気
軽

に
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

●
お
問
い
合
わ
せ
先

志
布
志
市
有
明
町
蓬
原
1
3
3
3

−

1

℡　

0
9
9

−

4
7
1

−

５
７
７
２

総合福祉センターでは
訪問介護員を募集中です。
明るく楽しく元気に働ける

職場です !(^^)!
「利用者を支えることで、
安心して過ごせる地域を！」

手
軽
に
健
康
　
手
指
体
操

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
使
い
過
ぎ
で
、

気
付
か
な
い
う
ち
に
手
首
の
動
き
が
悪
く
な
って

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
原
因
は
手
首
の
ゆ
が

み
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
手
首
と
肩
は
筋
膜
で
つ

な
が
っ
て
い
る
た
め
、
手
首
の
動
き
が
悪
く
な
る

と
腕
や
肩
の
筋
肉
の
血
行
が
悪
く
な
り
、
つ
ら
い

肩
凝
り
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
。

　

手
首
ブ
ラ
ブ
ラ
体
操
で
ゆ
が
み
を
解
消
し
、

肩
も
スッ
キ
リ
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　

ま
だ
ま
だ
寒
さ
の
残
る
こ
の
時
期
は
、
体
が

硬
く
な
り
が
ち
。
手
首
を
柔
ら
か
く
動
か
す
こ

と
で
筋
肉
の
こ
わ
ば
り
が
ほ
ぐ
れ
、
血
行
促
進

に
も
役
立
ち
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
に
な
る
と
関

節
の
可
動
域
が
狭
く
な
り
、
だ
ん
だ
ん
動
き
に

く
く
な
っ
て
き
ま
す
。
座
っ
た
ま
ま
、
横
に
な
っ

た
ま
ま
で
も
で
き
る
体
操
な
の
で
、
高
齢
の
方

に
も
お
勧
め
で
す
。
日
頃
か
ら
手
首
を
動
か
し

て
お
く
と
、
万
が一転
倒
し
た
と
き
で
も
体
を
支

え
る
こ
と
が
で
き
、
骨
折
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

手
首
ブ
ラ
ブ
ラ
体
操
で
肩
スッ
キ
リ
健
康
生
活
研
究
所
所
長
●
堤
　
喜
久
雄

指
先
、手
首
、肩
の
力
を
抜
い

て
、リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
行
い
ま

し
ょ
う
。

ポイント

（1）両肘を曲げて、手首を
上下に柔らかく振ります。
約10秒間行います。

【応用編】
（3）右手首を上下に、左手
首を左右に振ります。頭も
使うため、（1）（2）ほど簡
単ではありません。ゆっく
りでよいので挑戦してみま
しょう。

上下、左右に手首を振る

（2）同じポーズのまま手首
を左右に振ります。約10秒
間行います。
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営農情報営農情報 早期水稲「なつほのか」の栽培ポイントについて
早期水稲の箱苗は、３月25日（金）より配布予定です。
水田準備は早めに行いましょう！

出穂の様子
１．水田準備
　①　前作は早めにすき込みましょう。
　②　腐熟しにくいもの（野菜、イタリアン等）は残渣処理のために、入念に耕うんを行いましょう。
　③　残渣の腐熟と根張りの促進のために、土壌改良資材は早めに施用しましょう。
　　　「粒状鉄入りエンリッチ４０」（20㎏入り）　　２～４俵／１０ａ当り

２．施　　肥			
　①　窒素で８ｋｇ／１０ａ当り
　②　肥料　「こめらく一発・早期用」（１５㎏入り）×３俵（追肥入り）／１０ａ当り	 　 　
　　　※田植同時施肥対応	 	 	
　　　※基肥はしっかり施用しましょう。
　　　※追肥管理など不安な時はお問合せください。

３．栽植密度	 		
　①　坪当り　　　７０～８０株（30cm × 14 ～ 15cm）	 	 	
　　※「コシヒカリ」と同じくらいの栽植密度が必要です。	（約 18〜 20箱／１０a当り）

４．病害虫防除	 		
　①　無人ヘリで２回防除を実施します。	 	 	
　　　【１回目】　いもち病・紋枯病・カメムシ　　　→　　７月上旬ごろ
　　　【２回目】　カメムシ　　　　　　　　　　　　→　　７月中旬
　　　　　　　　※カメムシの発生状況によって、自主防除に努めましょう（7 月下旬まで）
　②　スクミリンゴガイ（ジャンボタニシ）が多発する地域は、耕運を徹底しましょう。

５．水管理
　　米の充実と胴割れ防止のために、収穫直前までかん水しましょう。

みなさんで目標収量を目指しましょう。　　　　

目標収量（10ａ当り）　
玄米　　600㎏以上

※お問い合わせは、園芸農産課（☎ 474−2207）　比良までお気軽にどうぞ。
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JAあおぞら 農薬フェアJAあおぞら 農薬フェア

　生産にかかるコストを抑制し、農業者の所得増大を実現するため、田植えに合わせて水稲、
雑草用除草剤や水稲用農薬・肥料などを大特価で販売します。ご購入いただいたお客様にはも
れなくプレゼントをご用意していますので、この機会をお見逃しなく！

子 牛 せ り 市 情 報
　令和4年１月子牛せり市（1月26日～28日）自家保留・評価は含まない

町内・地区内での最高売上・血統は下記のとおりです。

項　目 性　別 頭　数 価　　　　　格 平均体重 kg 単価 自家保留を
含む平均価格最　高 最　低 平　均

地区全体 雌 505 1,306,000 204,000 590,469 278 2,127 260,782
町 全 体 雌 54 797,000 204,000 551,111 277 1,990 532,852
地区全体 去　勢 724 1,401,000 18,000 723,003 310 2,331 703,808
町 全 体 去　勢 128 967,000 308,000 695,820 312 2,233 689,260
地 区 総 計 1,229 1,401,000 18,000 668,544 297 2,252 634,465
町 総 計 182 967,000 204,000 652,885 301 2,166 629,500

性　別 血　　　　　統 価　　格 体　重

地区内
雌 安福久×美国桜×福華１×第５隼福 1,306,000 円 259kg

去　勢 華勝栄×安福久×平茂勝×金幸 1,401,000 円 325kg

町　内
雌 秀幸福×美国桜×勝忠平×安福久 797,000 円 308kg

去　勢 華忠良×安福久×勝忠平×忠菊 967,000 円 368kg

（単位：頭、円、㎏）

 1月子牛せり市が1月26日から28日の３日間で開催されました。頭数は、1,516頭（自家保留含）で前回より71頭少
ない頭数でした。平均価格は前回より38,951円の安値でした。また、セリ市上場のみの頭数は1,229頭で前回より66
頭少なく、45,000円の安値でした。

　ＪＡあおぞらは農業者の所得増大・農業生産の拡
大・地域の活性化を実現するため様々な自己改革に
挑戦しています。

とき／令和４年
　　  ３月22日（火）～25日（金）

〈写真は一例です〉

場　所／本所購買課・西部支所
お問い合わせ／ＪＡあおぞら購買課
　　　　　　　　☎４７４－２４７０

農業者の
所得増大

農業生産
の拡大

地域の
活性化

■ JAあおぞら自己改革の三本柱

ご購入ご購入
いただいた方にいただいた方に
もれなく粗品もれなく粗品
プレゼントプレゼント♥

Yes we can!!

Let's

自己改革自己改革
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■ＪＡへのお申込み
JA組合員の方は最寄りの
JAへお申込みください
※健康保険組合との契約により
　キャンペーンを利用できない
　場合があります。

■お問合せは、
ＪＡあおぞら組合員生活課へ
ＴＥＬ （０９９）４７４－２２５５

■インターネットでのお申込み
当センターホームページより
お申込みください
http://www.kago-ksr.or.jp
/ken

人間ドックキャンペーン案内
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■■鴨池港から、厚生連のバス送迎があります鴨池港から、厚生連のバス送迎があります令和４年度人間ドック日程について

職　　種 干し芋製造
期　　間 通年 月～土曜日
 （隔週土曜日は交替制の半日）

勤務時間 ８：00～ 17：00
 （休憩90分）

時　　給 825円
休　　日 日曜日、その他
 ※その他休みは、年末年始、
　　　　　　　　　 GW、お盆

ＪＡあおぞら ６次化加工センター　☎０９９‒４７４‒１５２１
選考方法 面接   お電話の上、履歴書持参でお越しください。

スタッフスタッフ募集募集６次化加工センタースタッフスタッフ募集募集

■バス日程　一般コース・女性コース■バス日程　一般コース・女性コース ■バス運行表■バス運行表

■�人間ドック料金概算

■�■�自家用車で行かれる方の受診も受付しております自家用車で行かれる方の受診も受付しております
一般コース 女性コース 大腸コース
月～金 月 , 火 , 水 , 金 月～金

■�休日（土曜）健診を実施します■�休日（土曜）健診を実施します
　　※バスは運行しません※バスは運行しません

6月 7月 9月 10月 10月
25（土） 9（土） 10（土） 1（土） 22（土）
11月 12月
19（土） 3（土）

■鴨池港から、厚生連のバス送迎があります■鴨池港から、厚生連のバス送迎があります

※このフェリーに乗られた方のみ対象です。

垂水フェリー出発 6：20

お問い合わせ　組合員生活課　☎ 099− 474−1211

ＪＡ本所
5：50

アイショップ西部
6：00

国民健康保険の場合　　　  　単位：円（消費税込）

一般コース 女性コース

受診料 46,700 54,180

助
成
金

共済連 2,000

ＪＡ 5,000

市 20,000 （節目32,000）

受診者負担 19,700 27,180
※節目…40・45・50・55・60・65歳　
　令和4年4月～翌年3月までの間に節目の年齢を迎える方

①４/25（月）　②5/11（水）　　③7/8(金)　　　④９/30(金)

⑤10/7（金）　 ⑥11/8（火）　　 ⑦12/2（金）　　 ⑧3/10（金）

レディースデー

※�男性はご受診いただけません。

2023年

※伊崎田支所閉所に伴い、
　乗車場所が２カ所になり
　ました。ご了承ください。
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農政ニュース
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Aコープあおぞら店　　電話：099-471-4366　営業時間：朝9時～夜8時

健康
情報

身近な

【�

明
日
の
健
康
は
よ
り

よ
い
「
睡
眠
」
か
ら
】

鹿
児
島
厚
生
連
病
院

臨
床
検
査
技
師　

宮
當　

純
子

　

健
康
の
三
大
要
素
を
ご
存
知
で
す
か 

　

食
事
、
運
動
、
そ
し
て
睡
眠
で
す
。

　

生
活
の
約
三
分
の
一
を
占
め
る
睡
眠

は
、
健
康
を
維
持
す
る
た
め
に
と
て
も
大

切
な
も
の
で
す
。

　

睡
眠
は
、
脳
と
体
の
疲
労
回
復
、
記
憶

の
整
理
と
定
着
、
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の

調
整
、
免
疫
機
能
を
高
め
る
、
と
い
う
大

切
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
起
き
て
い

た
時
の
記
憶
は
眠
っ
て
い
る
時
に
整
理
さ

れ
定
着
す
る
の
で
、
テ
ス
ト
前
の
徹
夜
勉

強
は
お
勧
め
で
き
ま
せ
ん
。

　

睡
眠
中
に
は
多
く
の
ホ
ル
モ
ン
が
働
い

て
い
ま
す
。免
疫
は
ホ
ル
モ
ン
と
連
動
し
、

細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
抵
抗
力
は
睡

眠
中
に
保
た
れ
強
化
さ
れ
ま
す
。
風
邪
な

ど
で
熱
が
出
た
時
、 

日
中
眠
気
を
感
じ
て

寝
て
過
ご
し
た
経
験
が
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

食
事
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
な
ど
で

睡
眠
が
障
害
さ
れ
る
と
、
様
々
な
ホ
ル
モ

ン
分
泌
や
自
律
神
経
機
能
な
ど
が
崩
れ
、

そ
の
結
果
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
睡
眠
の
質
が

低
下
す
る
こ
と
で
日
中
に
眠
気
が
生
じ
、

労
働
災
害
や
交
通
事
故
の
危
険
性
も
高

ま
り
ま
す
。

　

健
康
の
た
め
に
睡
眠
に
つ
い
て
見
直
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
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まちがいをみつけたら下の写真に、○印をつけてください。まちがいをみつけたら下の写真に、○印をつけてください。

【答えの締切日】令和４年４月８日（金）

住
所

〒

お
名
前

年
齢

性
別

ペンネーム 電話番号

◎ 本誌に関する感想や特集してほしいこと、当ＪＡに対するご意見・ご要望、
おたよりコーナーのアンケートについてご自由にお書きください。

ま
ち
が
い
を
み
つ
け
た
ら
、
左
記
の

写
真
に
○
印
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

３
か
所
の
違
い
を
探
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
ち
が
い
探
し

ま
ち
が
い
探
し

おたより
コーナー 読者の皆さまから寄せられたご意見・ご感想をご紹介します。読者の皆さまから寄せられたご意見・ご感想をご紹介します。

�クルマルシェの中身が豪華でビックリしました！あ
りがとうございます
　�大好きな鍋でたくさんお肉を食べて元気モリモリ
です♪ （有明町伊崎田／アイス大すきれんれんさん ）
�クルマルシェに行き、いっぱい入っていてビッ
クリ。ありがとうございました。 

（有明町野井倉／ようしちゃんさん ）
クルマルシェにご来場いただき、ありがとうござい
ました。多くの野菜や、お肉・加工品を盛りだくさ
んで販売しました！ＪＡでは今後も組合員・地域住民
の皆様に喜んでいただけるようなイベント等を企画
していきます。 
�手軽に健康手指体操はいつでもできて良いです
ね。足や足首の簡単な体操も教えてください。 
　　　　　　　　 （有明町野神／えっちゃんさん）

健康体操はいつでもどこでも手軽にできる体操で
す。今月は「手首ブラブラ体操で肩スッキリ」です。
ぜひ、試してみてください。足・足首等の体操も
紹介していきますね！ 
� ｢行事食」の知識がこの歳になりほとんど無い
事に気づかされ、すごく勉強になりました。月々
の食に挑戦します。 

（有明町野井倉／はるちゃんさん）
行事食を通して、日本の歴史や文化を再確認する
良い機会ですよね。３月は混ぜ寿司やぼた餅です。

簡単な行事食から挑戦してみるのも良いですね。
�今月の表紙。素晴らしい景色の撮影をしていた
だきありがとうございます。この瞬間をとらえ
るために寒い中待っていられたことでしょう。
初日の出は見れないと、諦めてゆっくりと寝て
いました。毎年集落で１日早朝に拝賀式をして
いました。皆で顔を合わせ、初日の出を拝むと
いう行事もできませんでした。来年はできると
良いなぁと思います。 

 （有明町蓬原／ＳＡＫＵＲＡＪＩ）
お褒めの言葉ありがとうございます！！今後の励みに
なります！日の出は寒い中での撮影でしたが、とって
も幻想的な景色で清々しい気持ちになりました。早
くコロナが終息し、色々な行事・イベントが楽しく
開催できる日が来ると良いですよね。 

■アンケートにご協力ください
・�面白かった、興味深かったと思う記事とその理由
をお書きください。
・�ＪＡの取り組みの中でもっと、取り上げてほしいこ
とをお聞かせください。

編集
後記

　前回の群青で高いシューズを買ったので運動頑張り
ます！
と宣言した私ですが、、、
ちょこちょこウォーキングをしています。。( 週３位で）

が！運動した後のご飯やお菓子が美味しいこと。美味しいこと。。。(T_T)
そろそろ本気出すぞー！！！ち

ま
ち
が
い
探
し

ま
ち
が
い
探
し

◆�まちがいの答えと必要事項を左記のハガキにご記
入の上、郵送、もしくは最寄りのＪＡ窓口へご応
募ください。
◆�正解者の中から抽選で３名様にＪＡあおぞら加工
品をプレゼントします。

左右の写真から、3か所の違いを探してください。
写真の明るさは含めないでください写真の明るさは含めないでください

当選おめでとうございます
1 月号当選者

頭の
体操

セ イ ジ ン タ カ
キ ガ エ ナ イ フ
ユ ツ カ イ エ
ス ト ラ イ ク

カ ズ シ モ セ
ク シ ロ ウ カ イ
ド ロ コ ト ワ ザ

A B C D E
フ ク ワ ラ イ
1月号の答え

・ＳＡＫＵＲＡＪＩさん
（有明町蓬原）

・ようちゃんさん
（有明町野井倉）

・えっちゃんさん
（有明町野神）
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郵 便 は が き

63円切手を
貼ってください。
又はJA窓口へ
ご持参ください。

8 9 9 7 4 0 2

JAあおぞら
　広報誌「群青」係

志布志市有明町野井倉1373－1

経営管理委員会・理事会報告

行事行事
予定表予定表

※新型コロナウイルス感染症の状況により
　変更または中止になる場合があります。

３月 ４月

第12回経営管理委員会・理事会（令和4年1月25日）
協議事項
　第１⑴号議案　�令和３年度産米穀の共同計算収支決算につ

いて
　第２⑵号議案　�あおぞら一丁目 未収金の損失計上について
　第　⑶号議案　�資産査定関係規定・要領の一部改正について
　第　⑷号議案　�経理規定の一部改正について
　第　⑸号議案　ＪＡ実践計画の策定について

　　　※（）カッコ内の数字は理事会での議案番号になります。

 ２日　　　子牛展示会
11日　　　農機具展示会
21日　　　成牛セリ市
23～25日　子牛セリ市
31日　　　４月子牛展示会

19～20日　春季農機具大展示会
21日　　　成牛セリ市
26～28日　子牛セリ市
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編
集
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画
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 TEL099-474-1211
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〒
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http://w
w

w
.ja-aozora.or.jp　

ﾒｰﾙ／
info_aozora@

ks-ja.or.jp
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